
FOOD
MENU

SPIRITED PEOPLE



SOUP
BEEF GOULASH 35 lei / 250 gr / alg. 1, 11 / ❆  
carne de vită, cartofi, morcovi, roșii, găluște

MEATBALL SOUP 32 lei / 250 gr / alg. 3   
carne tocată (amestec vită-porc), mix de legume, borș, ou, 
leuștean

A’LA GREC SOUP 32 lei / 250 gr / alg. 3, 7  
carne de pui, cartofi, orez, legume, smântână, ou, lămâie

CAESAR SALAD 61 lei / 350 gr / alg. 1, 3, 7, 8  
salată romană, piept de pui bio, cruton, ou, avocado,  
grana padano, nuci pecan, dressing de anchovis

ASIAN BEEF SALAD 75 lei / 380 gr / alg. 5, 6, 7, 11 / ❆  
salată china, salată romană, antricot de vită, avocado, 
morcov, ardei gras, edamame, caju, susan, dressing de soia

TOMATO AVOCADO  
SALAD 48 lei / 346 gr / alg. 7, 8 

roșii cherry, mix de salată, avocado, pătrunjel, castraveți, 
busuioc, semințe de dovleac, nuci, dressing de iaurt

HALLOUMI SALAD 61 lei / 380 gr / alg. 1, 7  
halloumi, cușcuș, mix de salată, roșii, castraveți, avocado, 
ridichi, ardei, rodie, reducție de oțet balsamic cu cireșe, 
dressing de iaurt

CRISPY SALMON  
SALAD 69 lei / 350 gr / alg. 3, 4, 6, 8 / ❆ 

avocado, file de somon crispy, cus-cus, castraveți,  
nuci pecan, edamame boabe, sos dulce-acrișor,  
baby spanac, sparanghel

SALADS

CHICKEN &  
PESTO SANDWICH 61 lei / 410 gr / ❆ 
ciabatta, piept de pui bio, rucola, roșii, brânză de capră,  
sos pesto, cremă de aceto

BEEF & CHEDDAR  
SANDWICH 70 lei / 410 gr / alg. 1, 3, 7 / ❆  
ciabatta, antricot de vită, ceapă roșie, mix de ciuperci,  
mix de salată, cartofi rustici

CHILLI CRUNCH SANDWICH  
WITH EGGS 39 lei / 300 gr / alg. 1, 3, 10 /    
pâine, ou, maioneză, castraveți murați,  
ardei iute, ceapă, pătrunjel, miere

TUNACADO 49 lei / 200 gr / alg. 1, 3, 4, 7, 10, 11, 12 /   
pâine toast, pastă de ton, pesto, avocado, roșii, ceapă, 
brânză cremă, susan, peperoncini, maioneză picantă, unt

SALMON TOAST NEW 39 lei / 150 gr / alg. 1, 3, 4, 6, 7 /   
pâine toast, somon, guacamole, ceapă murată, icre tobico, 
unt, sos de soia

SANDWICHES

KETO BREAKFAST 57 lei / 300 gr / alg. 3, 6 / ❆  
ouă, antricot de vițel, avocado, roșii, edamame

SAUSAGE OMELETTE 44 lei / 280 gr / alg. 3, 7  

ouă, cârnați de porc semiafumați, ardei gras, ceapă, 
pătrunjel, grana padano

TOAST WITH POACHED EGGS AND 
AVOCADO 49 lei / 300 gr / alg. 1, 3  
toast, ou, avocado, mix de salată

CHEESE OMELETTE 50 lei / 280 gr / alg. 3, 7 

ouă, brânză feta, gorgonzola, grana padano,  
sibulet, mix de salată

SALMON BENEDICT 54 lei / 320 gr / alg. 1, 3, 4, 7 / ❆  
toast, somon afumat, ouă poșate, cremă de branză,  
sparanghel, avocado, boia afumată, sos olandez

TRUFFLED EGGS WITH CHEESE & 
FRENCH FRIES 61 lei / 350 gr / alg. 3, 7  
ouă, cremă de brânză cu trufe, cartofi prăjiți, bacon, cheddar

BENEDICT EGGS WITH  
ROAST BEEF 63 lei / 283 gr / alg. 1, 3, 7 / ❆  
toast, ouă, antricot de vită, avocado, sos olandez, sibulet, 
boia afumată

AMERICAN PANCAKES 58 lei / 360 gr / alg. 1, 3, 7, 8  
clătite americane cu mascarpone, nuci pecan, afine, zmeură, 
sirop de arțar

CRISPY BACON NEW  
BENEDICT 64 lei / 350 gr / alg. 1, 3, 7  
ou, mix de salată, mentă, cremă de brânză, avocado,  
grana Padano, bacon, pita

SPINACH & MUSHROOM NEW  
OMELETTE 39 lei / 280 gr / alg. 3, 7  
ouă, unt, spanac, mix de ciuperci, mozzarella, chivas, 
microplante

CLASSIC OMELETTE / NEW  
AVOCADO 39 / 46 lei / 250 gr / alg. 3, 6, 7  
ouă, avocado, unt, smântână pentru gătit, chivas, 
microplante

MONDAY-FRIDAY 09-13 BREAKFAST SATURDAY-SUNDAY 09-15

M CHIA PUDDING 36 lei / 350 gr  
semințe de chia, lapte de soia, sirop de arțar, mure,  
zmeură, afine, coacăze, banană – gluten free

AÇAI BOWL 60 lei / 430 gr / ❆  
piure de acai, pudră de acai, mix fructe de pădure,  
banană, căpșuni, lapte de migdale, granola,  
unt de arahide, semințe de chia

GRANOLA WITH GREEK YOGURT & 
FOREST FRUITS 46 lei / 315 gr  
iaurt grecesc, mix cereale, fructe de pădure, sirop de arțar

AVOCADO EGGS 56 lei / 330 gr  

ouă, avocado, ardei iute chilli, brânză feta, roșii cherry, 
grana Padano, sibulet**

KETO BANANA BREAD   25 lei / 100 gr  
banană, ou, ulei de cocos, nuci pecan,  
făină de migdale, îndulcitor extras din plante – gluten free

SCRAMBLED TOAST & TOBICO 58 lei / 450 gr / ❆  
pâine cu semințe/pâine fără gluten, avocado, ouă,  
unt, cremă de gătit, icre tobiko, sibulet, mix de salată,  
roșii cherry*

HEALTHY ALL DAY

POKE BOWLS
BEEF POKE BOWL NEW 78 lei / 460 gr / alg. 1, 6, 8, 11, 14 / ❆   
mușchi de vită, semințe de mac, susan, orez, ou, ciuperci 
shimeji, adrei gras, morcov, castravete, ceapă verde, edamame

SALMON POKE NEW  
BOWL 57 lei / 470 gr / alg. 1, 3, 4, 6, 11, 12 / ❆  
file de somon marinat, orez, avocado, ceapă verde, 
castravete, edamame, susan

PROTEIC BOWL NEW 64 lei / 370 gr / ❆ 
piept de pui Bio, mix de salată, porumb dulce, fasole roșie, 
avocado, castravete, morcov, sfeclă roșie, boabe de năut, 
ceapă verde



SIDE
TRUFFLED FRENCH FRIES 35 lei / 180 gr / alg. 7  
cartofi prăjiți, trufe, grana padano, usturoi, pătrunjel

TRUFFLED MASHED  
POTATOES 38 lei / 200 gr / alg. 7  
piure de cartofi cu trufe

CHIPS POTATOES 27 lei / 150 gr / alg. 7, 8  
cartofi chips

FRENCH FRIES 27 lei / 150 gr  
cartofi prăjiți

JASMINE RICE 28 lei / 150 gr  

orez Jasmine

GRILLED ASPARAGUS 45 lei / 150 gr  

sparanghel la grătar

BROCCOLI SOTE 36 lei / 180 gr / alg. 7, 8 / ❆  

broccoli, caju, usturoi, unt

FRENCH FRIES &  
GORGONZOLA SAUCE 37 lei / 180 gr / alg. 7  

cartofi prăjiți, sos de gorgonzola, sibulet

BAKED EGGPLANT  
SALAD 43 lei / 385 gr / alg. 1, 3, 5, 7, 8 / ❆ 

vinete coapte, rodie, iaurt, maioneză, ardei copt, roșii, 
pătrunjel, chimion, caju, rodie, lipie 

MEZZE PLATTER 57 lei / 450 gr / alg. 1, 11 / ❆  
hummus, vinete, ardei copt, măsline, avocado, lipie

ROCK SHRIMPS  
TEMPURA 75 lei / 300 gr / alg. 1, 2, 3 / ❆  
creveți, mix de salată, castraveți, avocado, sibulet,  

maioneză picantă, ceapă murată

GUACAMOLE &  
GRILLED PITA 65 lei / 373 gr / alg. 1 / ❆ 

avocado, lipie, lime, ardei iute, ceapă roșie, coriandru, 

ulei de măsline

BEEF TORTILLA ROLLS NEW 65 lei / 380 gr / alg. 1, 

7, 9 /   
tortilla, carne tocată de vită, mozzarella, guacamole,  
ceapă murată

CULTURED BUTTER & SALTED NEW 
ANCHOVIES 39 lei / 150 gr / alg. 1, 4, 7 
pâine integrală, usturoi, unt, file de anșoa, capere prăjite

BEEF TENDERLOIN WITH TRUFFLED  
HOLLANDAISE SAUCE 148 lei / 200 gr / alg. 7 / ❆  
mușchi de vită, sos olandez cu trufe, avocado, microplante

RIB EYE STEAK 170 lei / 390 gr / alg. 7 / ❆  
antricot de vită Uruguay, unt, cartofi rustici, sparanghel, 
grana padano

PORK CHOP 96 lei / 280 gr / alg. 7 / ❆  
cotlet de porc, unt, usturoi, pătrunjel, roșii cherry, salvie, 
cimbru, sparanghel, lime

SMASH BURGER 59 lei / 500 gr / alg. 1, 7 /    
chifla Martin’s, carne burger, maioneză picantă, bacon, 

castraveți murați, jalapenos

BEEF & CHEESEBURGER 59 lei / 530 gr / alg. 1, 7  
chiflă, carne de vită, gorgonzola, grana padano, 
jalapenos, castraveți murați, maioneză, sos BBQ

CHEESE PESTO GNOCCHI WITH  
CRISPY CHICKEN 81 lei / 430 gr / alg. 3, 7  

paste, grana Padano, roșii cherry,  
piept de pui, sos pesto, cremă de gătit

GRILLED CHICKEN WITH  
TRUFFLES 81 lei / 330 gr / ❆  

pui bio, cartof dulce, trufe, usturoi, sos gravy

CRISPY CHICKEN  
SCHNITZEL 83 lei / 335 gr / alg. 1, 3, 7 

piept de pui, fulgi de porumb, ou, sos sriracha, ghimbir, 
ridichi, sos gorgonzola, mix de salată, mix de semințe

CRISPY BEEF NEW 
SCHNITZEL 93 lei / 240 gr / alg. 1, 3, 7 
muschi de vita, pesmet, grana padano, mix de salata

ROASTED DUCK LEG 112 lei / 460 gr / alg. 1, 7, 9 / ❆  
pulpă de rață confiată, piure de  cartofi cu ciuperci,  
sos de unt cu trufe

FROM THE SEA
MISO GLAZED SALMON 96 lei / 430 gr / alg. 4, 6, 8, 11 / ❆ 
somon, orez jasmine, pasta miso, edamame, alge, avocado, 
susan, caju, lime, ardei iute

SEA BASS WITH QUINOA NEW 
TABOULEH 69 lei / 270 gr / alg. 4, 7, 9 / ❆  
file de biban, piure de țelină, tabouleh cu quinoa, lime, 
microplante

SALMON SKEWERS NEW  
WITH RICE 69 lei / 340 gr / alg. 1, 3, 4, 6, 11, 12 / ❆  
frigăruie de somon, ceapă verde, teriyaki, susan, wakame, 
orez prăjit cu ou și soia

STARTERS

SEAFOOD PASTA 55 lei / 360 gr / alg. 1, 2, 7 / ❆    
linguini, creveți, vongole, usturoi, roșii uscate, pătrunjel, 
busuioc, grana Padano

PASTA ALL’ ARRABBIATA 44 lei / 390 gr / alg. 2, 4 / ❆  
paste, roșii, ardei iute, usturoi, ceapă, busuioc, grana Padano

PAPPARDELLE WITH  
TRUFFLES 56 lei / 417 gr /  alg. 1, 7 / ❆  
pappardelle, mix de ciuperci, pastă de trufe,  
cremă de gătit, grana Padano

SPAGHETTI NEW 
BOLOGNESE 59 lei / 450 gr /  alg. 1, 3, 7, 9, 12 
paste, carne tocată de vită, sos de roșii, grana Padano, 
microplante

A.O.P PASTA NEW 45 lei / 290 gr /  alg. 1, 3, 7, 9 /  
paste, usturoi, unt, ardei iute, pătrunjel, microplante

SEAFOOD NEW  
RISOTTO 59 lei / 370 gr /  2, 7, 9, 12, 14 / ❆ 
orez, creveți, vongole, icre tobico, grana Padano, unt, 
microplante

BEEF CHEEKS NEW  
WITH RISOTTO 93 lei / 370 gr /  2, 7 / ❆  
obrăjori de vită, orez, roșii, chimen, ardei iute, grana Padano, 
unt, ceapă crocantă, sibulet, microplante

PASTA & RISOTTO

FROM THE FARM



LISTA ALERGENI / ALLERGEN LIST

Scanează și află valorile nutriționale pentru fiecare preparat

M – produs vegan /  – produs fără zahăr / ❆ – produs / din produs congelat /  – produs foarte picant /  – produs picant

Alergenii din alimente se pot încadra conform  Directivei CE 2000-13, în urmatoarele grupe:
Food allergens may be in compliance with  EC Directive 2000-13 in the following groups:

1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare sau hibrizi ai acestora) și produse derivate / Cereals 
containing gluten (wheat, rye, barley, oats, wheat, wheat or hybrids thereof) and derived products. 2. Crustacee și produse derivate 
/ Shellfish and derived products 3. Ouă și produse derivate / Eggs and derived products. 4. Pește și produse derivate / Fish and 
derived products. 5. Arahide și produse derivate / Peanuts and derived products. 6. Soia și produse derivate / Soya and derived 
products. 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză) /  Milk and derived products (including lactose).  8. Fructe cu coajă (migdale, 
alune de pădure, nuci, nuci Pecan, nuci de Brazilia, fistic, nuci de Macadamia și nuci de Queensland) și produse derivate / Nuts 
and derived foods (almonds, nuts, walnuts, Pecan nuts, Brazil nuts, pistachios, Macadamia nuts and Queensland nuts). 9. Țelină și 
produse derivate / Celery and derived products. 10. Muștar și produse derivate / Mustard and derived products. 11. Semințe de susan 
și produse derivate / Sesame seeds and derived products. 12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de pește 10 mg/kg sau 10 mg/litru 
/ Sulfur dioxide and sulphide in concentrations above 10 mg / kg or 10 mg / liter. 13. Lupin și produse derivate / Lupine and derived 
products. 14. Moluște și produse derivate / Molluscs and derived products.
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DESSERT
AMANDINĂ 35 lei / 220 g / alg. 1, 3, 7  
blat de cacao însiropat cu esență de rom și cremă de 
ciocolată neagră

SAVARINĂ 35 lei / 280 gr / alg. 1, 3, 7  
aluat pufos însiropat, frișcă, jeleu de căpșune

TIRAMISU 38 lei / 110 gr / alg. 1, 3, 7  
prăjitură cu cremă de mascarpone, cafea, pișcoturi și 
ciocolată

NUBA CAKE 36 lei / 185 gr / alg. 1, 3, 7 

mousse de ciocolată belgiană, mousse de vanilie și cremă 
de zmeură

ÉCLAIR 35 lei / 115 gr / alg. 1, 3, 7 
diverse arome (vanilie, ciocolată)

FRUIT TART 38 lei / 130 gr / alg. 1, 3, 7  
tartă cu fructe de pădure și cremă de vanilie

PAVLOVA 37 lei / 190 gr / alg. 3, 7  
bezea cu cremă de vanilie și căpșune

MILHOJAS 39 lei / 200 gr / alg. 1, 3, 7  
aluat fraged cu cremă de lapte, caramel și fulgi de migdală

MATCHA CREPE CAKE 36 lei / 200 gr / alg. 1, 3, 7  
foi de clătite cu cremă de mascarpone și matcha 

FLUFFY JAPONEZE  
CHEESECAKE 35 lei / 115 gr / alg. 1, 3, 7  
tort de brânză cu dulceață de căpșuni 

MANGO PASSION 39 lei / 175 gr / alg. 1, 3, 7  
mousse de mango cu fructul pasiunii, inserție de jeleu cu 
mango și blat de cocos  

RASPBERRY BLOSSOM 36 lei / 180 gr / alg. 1, 3, 7 
mousse de zmeură cu inserție de panna cotta și trandafiri

CAFÉ BLANC 35 lei / 170 gr / alg. 1, 3, 7 
norișor de lapte cu blat de ciocolată și cafea

CITRUS VELVET 35 lei / 190 gr / alg. 1, 3, 7 
stracciatella cu smântână, coajă de portocală și lămâie, 
curls de caramel și frișcă naturală

LOVE BERRY 37 lei / 150 gr / alg. 1, 3, 7 
mousse de iaurt cu inserție de zmeură 

HOT DONUTS WITH VANILLA CREAM,  
RASPBERRY SAUCE & CHOCOLATE 
SAUCE 35 lei / 250 gr / alg. 1, 3, 5, 7  
gogoșele calde cu cremă de vanilie, sos de ciocolată și sos 
de zmeură

ICE CREAM 15 lei / 50 gr / alg. 1, 3, 7, 8, 11  
înghețată diverse arome 

CAKES: 6-8 PERS 197 lei / 1 Kg / alg. 1, 3, 7, 8

Bailey’s Cake: mousse de ciocolată neagră, bailey`s liqueur 
și cremă de praline
White Chocolate Mousse & Forest Fruits: mousse de 
ciocolată albă cu fructe de pădure

VEGAN CARROT CAKE 19 lei / 100 gr / alg. 7 
cremă de brânză, morcov, scorțișoară, sirop de arțar

CROISSANT 17 lei / 60 gr / alg. 1, 7 / ❆

PAIN AU CHOCOLAT 17 lei / 70 gr / alg. 1, 7 / ❆

VANILLA SNAILS 18 lei / 100 gr / alg. 1, 3, 7 / ❆  
cremă de vanilie, stafide, ou


